
Советует, вдохновляет  
и помогает быть счастливой  
«здесь и сейчас»!  
 

Медиакит 2026 
lisa.ru 



Истории успеха российских  
и зарубежных знаменитостей, 
новости из жизни звезд  

Секреты красоты,  
обзоры бьюти-новинок, 
актуальная мода, шопинг 

Все о здоровом организме,  
эффективных тренировках   
и правильном питании 
 
 
 

Психология отношений,  
экспертный взгляд  
на воспитание детей 

Магия домашнего уюта,  
лайфхаки по обустройству  
пространства и заботе о 
питомцах, советы по выбору 
подарков   

Гастрономические 
путешествия, более 5000 
рецептов лучших блюд 
российской и мировой кухни 

О чем пишем 



Пользователей  Просмотров  Подписчиков  

 

3 083 000  6 600 000  741 650 

Аудитория в цифрах 

По данным ЯМ за январь 2026 



 

Возраст  

16%  
desktop  mobile+tablet 

84%  

мужчины 
20%  

женщины 

Портрет аудитории 

92%  
из России 

26%  
из Москвы и 
области 

По данным ЯМ за январь 2026 

80%  



Рекламные возможности 

Медийная 
реклама 

Специальные 
форматы 

Видео Подкасты Тестирование 
продукции 

Статьи 

Рассылки  Размещение 360 

Спецпроекты  Реклама  
в соцсетях 

#
#
#


Материал, написанный с соблюдением 
стилистики и тематики площадки,  в который 
органично интегрирован бренд рекламодателя. 
Контент, который может быть интересен 
читателям и после окончания периода 
анонсирования. 

Нативная статья 

В основе материала – рассказ о товаре,  
услуге или событии рекламодателя. 

Рекламная публикация 

Статьи 

СМОТРЕТЬ ПРИМЕР 

https://lisa.ru/zdorovye/663822-zashchita-ot-respiratornyh-virusov/


Мы не понаслышке знаем, что такое 
сторителлинг, и умеем рассказывать нашим 
пользователям классные digital-истории  
в формате красочных лонгридов. 
 
Формат позволяет глубоко погрузить 
читателя в тему, в которой можно 
максимально раскрыть информацию  
о продукте и задаче, которую он решает, 
чтобы подчеркнуть все преимущества. 

История 

СМОТРЕТЬ ПРИМЕР 

Специальные форматы 
Проверенные решения для экономии 
времени и бюджета 

https://lisa.ru/podborki-receptov/635852-kak-zavtrak-iz-za-karantina-stal-tradiciej-realnye-istorii-i-7-klassnyh-receptov-nashih-chitatelnic/
https://lisa.ru/podborki-receptov/635852-kak-zavtrak-iz-za-karantina-stal-tradiciej-realnye-istorii-i-7-klassnyh-receptov-nashih-chitatelnic/


Интерактивный вовлекающий формат контента, 
который с удовольствием принимают наши 
читатели. 
 
Ваш будущий клиент получит оригинальный 
результат теста, в который мы интегрируем ваш 
продукт или услугу. 
 
 
 
 

Тест 

СМОТРЕТЬ ПРИМЕР 

Проверенные решения для экономии 
времени и бюджета 

Специальные форматы 

https://lisa.ru/zdorovye/628532-prover-kak-samoizolyaciya-dejstvuet-na-tvoj-organizm/


Взаимодействие – секрет успеха этого 
формата. Чтобы продолжать чтение, 
пользователю предлагается реагировать  
на прочитанное, кликая по текстовым ссылкам 
снова и снова.  
 
Мы вовлекаем его, задаем вопросы  
или стимулируем эмоцию, пробуждая интерес. 
 
По финальной ссылке максимально 
заинтересованный пользователь может 
перейти на сайт клиента. 
 
 

Геймификатор 

СМОТРЕТЬ ПРИМЕР 

Проверенные решения для экономии 
времени и бюджета 

Специальные форматы 

https://lisa.ru/moy-rebenok/zdorove/570582-sonnaya-muha-pochemu-postoyanno-hochetsya-spat-i-chto-s-etim-delat/
https://lisa.ru/moy-rebenok/zdorove/570582-sonnaya-muha-pochemu-postoyanno-hochetsya-spat-i-chto-s-etim-delat/


Кликер (подборка) 

СМОТРЕТЬ ПРИМЕР 

Нужно рассказать о нескольких товарах или услугах 
сразу? Мы сделаем подборку с активными ссылками  
на ресурс клиента. 

Хотите максимум кликов?  
Добавьте промокод! 

Проверенные решения для экономии 
времени и бюджета 

Специальные форматы 

https://lisa.ru/moda/557142-19-modnyh-letnih-veshchej-kotorye-nado-bylo-kupit-eshche-vchera/
https://lisa.ru/moda/557142-19-modnyh-letnih-veshchej-kotorye-nado-bylo-kupit-eshche-vchera/


СМОТРЕТЬ ПРИМЕР 

Спецпроекты  

Индивидуальный проект под особые 
запросы клиента 
 
 

Вовлекающий контент, интерактив, конкурсы, 
профессиональный видеопродакшн, эксклюзивный  
дизайн – это и многое другое может стать  
составляющими вашего спецпроекта на lisa.ru.  
Расскажите нам о ваших целях и задачах, и мы  
предложим оптимальное решение. 
 
 

ВСЕ СПЕЦПРОЕКТЫ 

https://glaza.lisa.ru/
https://lisa.ru/special/


Медийная реклама  

У вас новый продукт или услуга?  
Мы разместим ваши рекламные 
баннеры на нашем сайте, чтобы наши 
читатели как можно скорее узнали  
о них. 
 
А если понадобится, поможем 
разработать креативы. 

Максимальный охват с таргетированием  
на целевую аудиторию 



 
Привлечение аудитории в популярных каналах  
коммуникации 
 
Различные виды активностей  
в соцсетях, мессенджерах, видео- и контентных 
платформах с гарантированно широким охватом  
для продвижения ваших продуктов. 

177 700 

249 500 

Реклама в соцсетях  

7 900 

250 600 

50 200 
 
  4 925 

840 



Рассылки 

Интеграция в еженедельные 
брендированные рассылки с лучшими 
редакционными материалами. 
 
 

Регулярно обновляемая база  
лояльных подписчиков 

27 000   подписчиков 



Проект «На пробу» 

Виральный эффект для продвижения  
вашей продукции 

Тестирования продукции с максимальным охватом 
анонсирования. 
 
Позитивные отзывы, размещенные участниками 
тестирования в социальных сетях, провоцируют 
рост интереса и доверия к бренду рекламодателя. 

ПОДРОБНЕЕ 

https://na-probu.com/partner/
https://na-probu.com/partner/


Видео 

 
● Препродакшн: планирование и подготовка, 

разработка концепции видео и сценария  
 

● Продакшн: организация, съемка 
профессиональным оборудованием в студии  
и на выезде  

  
● Постпродакшн: монтаж, цветокоррекция, 

профессиональное озвучивание  
             и саунд-дизайн, инфографика и спецэффекты 

 
● Продвижение видео среди целевой  

аудитории  на сайте, в соцсетях, в Дзен, 
Youtube, VK Видео и Rutube 

 
 

 
 

Полный цикл — от идеи и исполнения  
до продвижения 

СМОТРЕТЬ ПРИМЕР 

https://youtu.be/4p2KHoobVJg


Размещение 360 

Комплексное продвижение вашего бренда среди 
нашей аудитории на различных медиаресурсах: 
сайт lisa.ru, журнал  «Лиза», социальные сети, 
видео- и контентные платформы, бьюти-бокс 
«Лизабокс».  

Кросс-медийные кампании  
для максимального охвата 



Контакты рекламного отдела 
    

+7 (495) 797-4560 
online@burda.ru     

 
ЗАПОЛНИТЬ БРИФ 

mailto:online@burda.ru
https://forms.yandex.ru/u/5d42d9266b6a5000be97515e/

