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Л «Лиза» — это актуальная 
мода, шопинг, секреты 
красоты, консультации 
врачей и экспертов, 
психология отношений, 
идеи для дома, лучшие 
кулинарные рецепты, 
лайфхаки для всей 
семьи. А еще это гид 
по знаменитостям, 
которые своим 
примером мотивируют 
быть успешными во 
всех сферах жизни.                                                                                                                                           
                

АЛЕНА АЛЕКСАНДРОВА, 
ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР

«Лиза» — это не просто 
всемирно известный 
бренд, который появился в 
России в 1995 году и за два 
с половиной десятилетия 
покорил миллионы людей, 
сегодня это огромное женское 
сообщество!  Сначала в 
печатной версии: «Лиза» 
остается самым популярным 
в стране еженедельным 
журналом для женщин 
любого возраста. А затем и 
на онлайн-платформах: сайт 
lisa.ru и соцсети издания 
ежегодно растут вместе с 
читательским интересом и 
потребностями. 
 
«Лиза» отвечает на вопросы 
своей аудитории в режиме 
реального времени — 
подсказывает, советует, 
вдохновляет и помогает быть 
счастливой «здесь и сейчас»!                                                                                                                                         
                                                                             

        П И С Ь М О  Г Л А В Н О Г О  Р Е Д А К Т О Р А



Б Р Е Н Д  « Л И З А »

2 010 290 охват одного номера

5 854 710 аудитория за полгода

Журнал «Лиза» – лидер по аудитории 
среди всех женских изданий!

ЛИЗА – бренд с 
многолетней историей, 
покоривший миллионы 
женщин в России.                                                                                                                                          
              
Журнал издается  
в России с 1995 года

«Лиза» — популярный в России еженедельный журнал 
для женщин. Романтические истории о настоящей любви 
и рассказы читательниц о разных жизненных ситуациях. 
Аспекты психологии, секреты успешных отношений, 
консультации экспертов. А еще — модный шопинг, fashion 
тренды, новинки косметики и великолепные идеи для 
дома. Лучшие кулинарные рецепты. Увлекательные 
путешествия по России и всему миру. Все о жизни любимых 
знаменитостей на страницах журнала! 

                                                                                                                          

27 лет в России

Источник: IPSOS, RTGI — Россия (2021-4)
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РАЗВЛЕЧЕНИЯ/ГИД. Концерты, 
путешествия, экскурсии. Интересные 
места, факты и идеи о том, как можно 
провести свободное время.

МОДА. Узнаем о новых 
трендах, учимся сочетать 
образы и выбирать стильные 
решения на все случаи жизни.                                                                  
МОДА/ПРЕОБРАЖЕНИЕ. Реальная 
девушка или женщина. Показываем 
ее старые образы и совместно со 
стилистом создаем новый образ.                                                                            
МАСТЕР-КЛАСС/МОДА. 
Как самой модернизировать 
вещи или аксессуары.                                                                          
МАСТЕР-КЛАСС/ИНТЕРЬЕР. 
Идеи по организации пространства 
вокруг себя, секреты создания порядка 
и уюта, лайфхаки от интерьерных 
дизайнеров, пошаговые мастер-классы.                                                                        
ЗДОРОВЬЕ/КАЧЕСТВО ЖИЗНИ. 
Как сохранить свое здоровье на долгие 
годы – лучшие диеты и экспертные 
мнения врачей. Фитнес и рацион – 
поддерживаем себя в форме без вреда 
для здоровья.                                                     

ПРИРОДА ВЕЩЕЙ. Мы помогаем 
выбрать читателю тот или иной 
товар или услугу. Концентрируем 

внимание на самом главном и 
все раскладываем по полочкам.                                                            
РЕЦЕПТЫ. Самые лучшие, 
оригинальные и проверенные способы 
приготовления любимых блюд, а также 
кулинарные секреты от шеф-поваров.                                                                     
КРАСОТА. Все, что важно каждой 
женщине – как оставаться молодой 
и красивой, а также стрижки и 
окрашивание (в салоне и дома), гид по 
самым популярным бьюти-процедурам 
и домашнему уходу. Новинки 
косметики.

АСТРОПСИХОЛОГИЯ. Астролог 
рассказывает читателям о том, что и 
как можно изменить в своей жизни. 
Как обрести гармонию.

ПСИХОЛОГИЯ. Выстраиваем 
отношения внутри семьи и живем 
в гармонии с собой. Статьи об 
отношениях, работе, дружбе, советы 
и рекомендации профессионалов, а 
также реальные истории из жизни. 
людей. Секреты воспитания детей 
разного возраста, рекомендации 
психологов и других профильных экс
пертов.                                      
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  Н О В Ы Е  Р У Б Р И К И
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Ф А К Т Ы  О  Ж У Р Н А Л Е

Периодичность:

ЕЖЕНЕДЕЛЬНО
Объем:

64+4 ПОЛОСЫ

Сегодня «Лиза» — самый 
популярный в России журнал для 
женщин!

• Романтические истории о настоящей любви 
и рассказы читательниц о разных жизненных 
ситуациях

• Аспекты психологии, секреты успешных 
отношений

• Консультации экспертов
• Лучшие кулинарные рецепты
• Увлекательные путешествия по России и всему 

миру
• Великолепные идеи для дома
• Модный шопинг,  новинки бьюти и фэшн                
• Всё о жизни любимых знаменитостей                                                                                                                        
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> Уникальность концепции. «Лиза» – близкая, понятная, 
доступная – всегда готова помочь и посоветовать.

>  «Лиза» обладает высочайшей степенью доверия 
и узнаваемостью у читательниц в России.

>  Высокий охват в России среди еженедельников 
для женщин – полугодовая аудитория журнала более                
5,85 млн. чел. *

>  Широкая возрастная аудитория. В семье «Лизу» 
нередко знают и читают 3 поколения женщин.

>  Эксклюзивный контент: наши эксперты – 
профессионалы в своей области (врачи, косметологи, 
диетологи, психологи и др. специалисты) 

>  Вовлеченность читателей: контент – не просто источник 
информации, а часть жизни (выбираем товары, 
занимаемся рукоделием, готовим вкусные блюда и т.д.)

В  Ч Е М  Н А Ш А  С И Л А

*Источник: IPSOS, RTGI — Россия (2021-4)
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Молодые обеспеченные женщины 25-45 
лет, работают, замужем, большой процент 
среди занятых — руководители, специалисты 
и служащие с высоким доходом СС+.                                                                                                                                             
                                      
Читательницы журнала “Лиза” следят за последними 
тенденциями моды и красоты. Много путешествуют, 
в том числе, любят проводить время с друзьями и 
родными. Занимаются спортом, следят за своим 
здоровьем, увлекаются вопросами психологии. Они 
любят создавать уют в своем доме и готовить. 

НАШИ ЧИТАТЕЛЬНИЦЫ

 А У Д И Т О Р И Я

1 144 910                                                              
57%                                                              

читательниц                                               
высокообе
спеченные                                                                        
и обеспеченные

Лояльная аудитория

420 620 
Эксклюзивная аудитория*

1 054 800 (52%)                                                                                                                                            
            

* среди всех женских  и fashion журналов

Источник: IPSOS, RTGI — Россия (2021-4)



890 000                                                              
44%                                                             

читательниц                                               
от 16 до 49 лет
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 А У Д И Т О Р И Я

СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ АУДИТОРИИ

ПОЛ / ВОЗРАСТ AFFINITY

ЖЕНЩИНЫ 159

ЖЕНЩИНЫ В ВОЗРАСТЕ 20–44 123  

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС

ТОП-МЕНЕДЖЕРЫ И РУКОВОДИТЕЛИ 109

СЛУЖАЩИЕ / СПЕЦИАЛИСТЫ 106

ДОХОД

ОБЕСПЕЧЕННЫЕ / ВЫСОКООБЕСПЕЧЕННЫЕ 104

МАТЕРИАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ

МОГУТ ПОКУПАТЬ ДОРОГИЕ ВЕЩИ 138

ДОЛЯ ЗАТРАТ НА ПИТАНИЕ МЕНЕЕ 50% 104  

91% 
ЖЕНЩИНЫ

44%
РУКОВОДИТЕЛИ, 

СПЕЦИАЛИСТЫ, 

СЛУЖАЩИЕ

65%
ЗАМУЖЕМ 

55%
ОБЕСПЕЧЕННЫЕ И 

ВЫСОКООБЕСПЕЧЕННЫЕ

Источник: IPSOS, RTGI — Россия (2021-4), полугодовая аудитория
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ФИНАНСОВЫЙ                                           
СТАТУС                                                                                        

высокообеспеченные и обеспеченные                                                                 
средний доход                                                             
низкий доход                                                                                                                            

                                                                                                                            
                                       МАТЕРИАЛЬНОЕ  

ПОЛОЖЕНИЕ
хватает на приобретение недвижимости                   

хватает на все, кроме недвижимости
хватает на все, кроме нового автомобиля                                                                                

хватает на еду и одежду
хватает только на еду

СОЦИАЛЬНЫЙ СТАТУС
служащие и специалисты
руководители, владельцы

персонал без высшего образования
домохозяйки, молодые мамы

                                                                             
СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ

женаты/замужем
холосты/не замужем

 57%
 36%

 7%
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

 5,5%
 18,3%

 33,2%
 36,1%

 6,9%

 26,3%
 12,7%
 14,4%

 11,4%

 65,9%
 34,1%

 А У Д И Т О Р И Я

СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ АУДИТОРИИ

Источник: IPSOS, RTGI — Россия (2021-4)
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Мнение/суждение Affinity Index
Я стараюсь идти в ногу  
с последними направлениями моды 185  

Престижная марка улучшает имидж человека 146  

В наше время важно молодо выглядеть 131  
Я трачу много денег на косметику  
и средства по уходу за собой 241  
Для меня очень важно быть одетой  
'с иголочки' каждый день 113  
В своей карьере я хочу достичь самого                   
высокого положения 119  
Я готова платить больше, если я знаю,  
что продукт экологически чистый 159  

Я стараюсь есть только здоровую пищу 150  
Я периодически проверяюсь у врача,  
даже если я чувствую себя хорошо 189  

Я слежу за количеством калорий в продуктах 207  
Я всегда ищу новые идеи  
для улучшения моего дома 123  

Я интересуюсь искусством 143  

Мне бы хотелось путешествовать по всему миру 107  

Я люблю готовить 125  

Я часто хожу по магазинам, чтобы развлечься 182  

НАШИ ЧИТАТЕЛЬНИЦЫ

 А У Д И Т О Р И Я

Источник: IPSOS, RTGI — Россия (2021-4)

                                                           
аудитория                                      
за полгода                                             
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Р А С П Р О С Т Р А Н Е Н И Е

555 340

301 440 222 600 17 680

290 500 166 020

ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ
ОКРУГ

СИБИРСКИЙ
ОКРУГ

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ
ОКРУГ

СЕВЕРО-
ЗАПАДНЫЙ

УРАЛЬСКИЙ
ОКРУГ

ПРИВОЛЖСКИЙ
ОКРУГ

СЕВЕРО-КАВКАЗСКИЙ И 
ЮЖНЫЙ ОКРУГ

Распределение по округам Российской Федерации

КАРТА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ
АУДИТОРИИ ОДНОГО
НОМЕРА ПО РОССИИ

2 7 , 6 %

1 4 , 5 %

1 5 , 0 %

1 1 , 1%

8 , 3 %2 2 , 7 %
0 , 9 %

                                                             
Журнал, который 
знают и любят 
везде 456 720

Источник: IPSOS, RTGI — Россия (2021-4)
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Имидж клиента  
на «заходе» (тренд)

Акции и мероприятия  
партнера в нашей Афише

Совместный  
кросс-медийный проект

Экспертное  
мнение

Р Е К Л А М А  В  Ж У Р Н А Л Е

ИДЕИ ДЛЯ ИНТЕГРАЦИИ В РЕДАКЦИОННЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Истории успеха

Нативное промо  
«маленьких» компаний

Участие клиента 
в редакционных рубриках 

в качестве героя
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Р Е К Л А М А  В  Ж У Р Н А Л Е  « Л И З А »

РАСЦЕНКИ НА РЕКЛАМУ СРОКИ

Размер в долях
полосы

Размеры под обрез, 
(мм)

Стоимость,  
(РУБ.)*

1/1 205x280 (+5 мм) 964 000
2-я обложка 205x280 (+5 мм) 1 110 000
3-я обложка 205x280 (+5 мм) 1 045 000
4-я обложка 205x280 (+5 мм) 1 158 000
Разворот 410x280 (+5 мм) 1 927 000
Первый разворот 410x280 (+5 мм) 2 314 000
Первая рекламная  
полоса 205x280 (+5 мм) 1 060 000
1/2 горизонтальная 205х137 (+5 мм) 585 000
1/2 вертикальная 97,5х280 (+5 мм) 585 000
1/3 горизонтальная 205х92 (+5 мм) 449 000
1/3 вертикальная 65x280 (+5 мм) 449 000

* — Цены указаны без НДС

Специальная реклама — по запросу.
Наценка за специальное позиционирование  
(размещение в конкретной рубрике,  
в первой трети журнала, размещение  
тизерной рекламы) — 15%.

Номер  
журнала

Бронирование, 
сдача 

материалов
В продаже

02/2024 11.12.23 04.01.24
03/2024 18.12.23 13.01.24
04/2024 25.12.23 20.01.24
05/2024 09.01.24 27.01.24
06/2024 15.01.24 03.02.24
07/2024 22.01.24 10.02.24
08/2024 29.01.24 17.02.24
09/2024 05.02.24 24.02.24
10/2024 12.02.24 02.03.24
11/2024 19.02.24 09.03.24
12/2024 26.02.24 16.03.24
13/2024 04.03.24 23.03.24
14/2024 11.03.24 30.03.24
15/2024 18.03.24 06.04.24
16/2024 25.03.24 13.04.24
17/2024 01.04.24 20.04.24
18/2024 08.04.24 27.04.24
19/2024 15.04.24 04.05.24
20/2024 22.04.24 11.05.24
21/2024 26.04.24 18.05.24
22/2024 02.05.24 25.05.24
23/2024 13.05.24 01.06.24
24/2024 20.05.24 08.06.24
25/2024 27.05.24 15.06.24
26/2024 03.06.24 22.06.24
27/2024 10.06.24 29.06.24

Номер  
журнала

Бронирование, 
сдача 

материалов
В продаже

28/2024 17.06.24 06.07.24
29/2024 24.06.24 13.07.24
30/2024 01.07.24 20.07.24
31/2024 08.07.24 27.07.24
32/2024 15.07.24 03.08.24
33/2024 22.07.24 10.08.24
34/2024 29.07.24 17.08.24
35/2024 05.08.24 24.08.24
36/2024 12.08.24 31.08.24
37/2024 19.08.24 07.09.24
38/2024 26.08.24 14.09.24
39/2024 02.09.24 21.09.24
40/2024 09.09.24 28.09.24
41/2024 16.09.24 05.10.24
42/2024 23.09.24 12.10.24
43/2024 30.09.24 19.10.24
44/2024 07.10.24 26.10.24
45/2024 14.10.24 02.11.24
46/2024 21.10.24 09.11.24
47/2024 28.10.24 16.11.24
48/2024 02.11.24 23.11.24
49/2024 11.11.24 30.11.24
50/2024 18.11.24 07.12.24
51/2024 25.11.24 14.12.24
52/2024 02.12.24 21.12.24
01/2025 09.12.24 28.12.24

https://www.burda.ru/Dynamic/Content/3E5FB080-0B09-450B-8993-73CAF7D1B355


КОНТАКТЫ:                                                
+7 (495) 797-4560

Директор по рекламе 
МАРИЯ КАМЕНСКАЯ  
m.kamenskaya@lvls.ru

ОТДЕЛ РЕКЛАМЫ:                                                                                                                                         

                              

СВЕТЛАНА КУЗИНА  
s.kuzina@lvls.ru

АНДРЕЙ СЫПЧЕНКО                                                                                                        
a.sypchenko@lvls.ru 

НАТАЛЬЯ ЖОГИНА                                      
n.zhogina@lvls.ru

НАТАЛЬЯ АВРАМЕНКО                                      
n.avramenko@lvls.ru

КАРИНА САРКИСЯН                               
k.sarkisyan@lvls.ru 

ЕЛЕНА ДЕМЕНТЬЕВА                              
e.dementeva@lvls.ru

                                                                                        
ОТДЕЛ ИНТЕРНЕТ-РЕКЛАМЫ 
+7 (495) 797-4560 доб. 2211

Руководитель по работе с диджитал  
агентствами
ОЛЬГА НОРМАНСКАЯ  
o.normanskaya@lvls.ru 
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